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TOP TIPS TO
SAVE THE PLANET

NAJLEPŠIE TIPY NA
ZACHRÁNIŤ PLANÉTU

تاکن مہا ےیل ےک ےناچب وک ےرایس

The content of this booklet has been produced by the Green Influencers of Arboretum 
Primary School in 2022.

We hope that you will enjoy reading it and be inspired to take action in your own homes and  
communities to help the environment.

If we all make small changes individually then together we can really make a difference.

Obsah tejto brožúry vytvorili Zelení influenceri základnej školy Arborétum v roku 2022.

Dúfame, že sa vám bude páčiť pri čítaní a budete inšpirovaní, aby ste vo svojich domovoch a 
komunitách podnikli kroky na pomoc životnému prostrediu.

Ak všetci urobíme malé zmeny jednotlivo, potom spolu môžeme skutočne niečo zmeniť.

 ےک لوکسا یرمئارپ Arboretum ںیم 2022 داوم اک ےچباتک سا
Green Influencers ۔ےہ ایک رایت ےن

 ےگ ںوہ زودنا فطل رک ھڑپ ےسا پآ ہک ںیہ ےترک دیما مہ
 یئاورراک ںیم ںویردارب روا ںورھگ ےنپا ےیل ےک ددم یک لوحام روا

۔ےگ ںیرک یئازفا ہلصوح ےیل ےک ےنرک

 ںیرک ںایلیدبت یٹوھچ یٹوھچ رپ روط یدارفنا بس مہ رگا
۔ںیہ ےتکس رک قرف یعقاو مہ رک لم وت

PLEASE 
RECYCLE

PROSÍM 
RECYKLUJTE

 یر مرک ہارب

۔ںیرک لکیئاس

• Plastic

• Cans

• Bottles

• Plast

• Plechovky

• Fľaše

کٹسالپ

ہبڈ

ںیلتوب



The Green Influencers have been meeting regularly since December and have been creating a 
project for the school that will increase plastic recycling and reduce waste sent to landfill. 

They have worked with the Derbyshire Wildlife Trust to put in a bid for a grant that was 
successful.

The children have designed and had produced 3 new plastic recycling bins. The bins will be 
located at the 3 main entrances to school. 

We would like to ask that plastic waste from   lunches and any other recyclable plastic is put 

into these new bins.

THANK YOU

Zelení influenceri sa pravidelne stretávajú od decembra a pre školu vytvárajú projekt, ktorý 
zvýši recykláciu plastov a zníži množstvo odpadu posielaného na skládku.

Spolupracovali s Derbyshire Wildlife Trust, aby predložili ponuku na grant, ktorý bol 
úspešný.

Deti navrhli a nechali vyrobiť 3 nové plastové nádoby na recykláciu. Koše budú umiestnené 
pri 3 hlavných vchodoch do školy.

Chceli by sme poprosiť, aby sa plastový odpad z obedov a akýkoľvek iný recyklovateľný plast 
vhadzoval do týchto nových nádob.

ĎAKUJEM

 لوکسا روا ںیہ ےہر رک گنٹیم ےس یگدعاقاب ےس ربمسد رسنئولفنا نیرگ

 ںیم گنلکیئاس یر یک کٹسالپ وج ںیہ ےہر انب ٹکیجورپ کیا ےیل ےک

۔اگ ےرک مک وک ہلضف ےلاو ےناج ےجیھب رپ لف ڈنیل روا اگ ےرک ہفاضا

 یلوب ےیل ےک ٹنارگ کیا ھتاس ےک ٹسرٹ فئال ڈلئاو رئاش یبرڈ ےن ںوہنا

۔یہر بایماک وج ےہ ایک ماک ےیل ےک ےناگل

 ےیک رایت روا ںیہ ےیک نئازیڈ ےبڈ گنلکیئاس یر کٹسالپ ےئن 3 ےن ںوچب

۔ےگ ںوہ عقاو رپ ںوتسار یلخاد یزکرم 3 ےک لوکسا ےبڈ ۔ںیہ

 یر ےرسود یسک روا ہلضف اک کٹسالپ ےس چنل ہک ےگ ںیہاچ انھچوپ مہ

۔ےئاج الاڈ ںیم ںوبڈ ےئن نا وک کٹسالپ لکیئاس

ہیرکش اک پآ

If you want a better world to live in PLEASE use our 

bins. We have 3, one in each entrance.

Ak chcete lepší svet pre život, PROSÍM, použite naše 

koše máme 3, jeden v každom vchode.

 وت ںیہ ےتہاچ انہر ںیم ایند رتہب کیا پآ رگا

 ےرامہ ،ںیرک لامعتسا اک ںوبڈ ےرامہ مرک ہارب

۔ےہ کیا ،3 ںیم ےتسار یلخاد رہ ساپ



How to keep the water clean!

• Never throw wipes down the toilet

• Never ever throw litter into the sea

Ako udržať vodu čistú!

• Nikdy nehádžte obrúsky do záchoda

• Nikdy nehádžte odpadky do mora

!ےئاج اھکر ےسیک فاص وک یناپ

 ہن ںیم ٹلئاوٹ وک سپئاو یھب یھبک •

۔ںیکنیھپ

 ہن اڑوک ںیم ردنمس یھب یھبک •

۔ںیکنیھپ



You want to save the planet? 

Don’t you want to stay healthy?
If so bike or walk more and drive less. Cars emit a lot of bad gasses that are bad for the earth .

You lose weight and save the environment. It’s a win win situation!

Use more public transport.

Chcete zachrániť planétu?

nechceš zostať zdravý?

Ak áno, bicyklujte alebo choďte viac a jazdite menej. Autá vypúšťajú veľa zlých plynov, ktoré sú zlé pre Zem.
Schudnete a šetríte životné prostredie. Je to víťazná situácia!

Využívajte viac MHD

؟ںیہ ےتہاچ اناچب وک ےرایس پآ ایک

؟ےتہاچ انہر ںیہن دنم تحص پآ ایک
 مک روا ںیلچ ہدایز ای ںیئالچ لکیئاس رٹوم وت ےہ اسیا رگا

 وج ںیہ یترک جراخ ںیسیگ بارخ یراس تہب ںیراک ۔ںیئالچ
 تیج کیا ہی ۔ںیہ ےتاچب وک لوحام روا ںیہ ےترک مک نزو پآ۔ںیہ یرب ےیل ےک نیمز

!ےہ لاح تروص یک
۔ںیرک لامعتسا ہدایز اک ٹروپسنارٹ کلبپ



Create new stuff out of old bottles.

Donate unwanted items like clothes and  

toy to charity. They will be re-used and 

reduce landfill.

Vytvorte nové veci zo starých fliaš.

Darujte nechcené predmety, ako sú 

oblečenie a hračky, na charitu. Budú znovu 

použité a znížia skládkovanie

 ںیزیچ یئن ےس ںولتوب ینارپ

۔ںیئانب

 یسیج ےنولھک روا ےڑپک

 ۔ںیرک ہیطع ںیم تاریخ ءایشا ہدیدنسپان

 روا اگ ےئاج ایک لامعتسا ہرابود ںیہنا

۔اگ ےئاج ایک مک وک لف ڈنیل

.

Don’t you want to live in a better world?  If so, here are some ideas to help you:
• Turn the lights off to save energy
• When you devices are 100%, take them off charge!!
Thanks for listening.

nechceš žiť v lepšom svete? Ak áno, tu je niekoľko nápadov, ktoré vám pomôžu:
• Vypnite svetlá, aby ste šetrili energiu
• Keď sú vaše zariadenia 100%, vypnite ich z nabíjania!!
Ďakujem za počúvanie.

:ںیہ تالایخ ھچک ےیل ےک ددم یک پآ ںاہی ،وت ےہ اسیا رگا ؟ےتہاچ ںیہن انہر ںیم ایند رتہب کیا پآ ایک
۔ںید رک دنب سٹئال ےیل ےک ےناچب یئاناوت •

!!ںید اٹہ ےس جراچ ںیہنا وت ،ںیئاج وہ %100 تالآ ےک پآ بج •

ہیرکش ےیل ےک ےننس

USE LESS ENERGY!

POUŽITE MENEJ ENERGIE!

!ںیرک لامعتسا یئاناوت مک



Please do not drop litter. It causes 

pollution and microplastics

Prosím, nevyhadzujte odpadky. 

Spôsobuje znečistenie a 

mikroplasty

 ۔ںیئارگ ہن اڑوک مرک ہارب

 ورکئام روا یگدولآ ہی

 ببس اک سکٹسالپ

۔ےہ اتنب

• Grow your own food

• Grow more greens so you can be healthy

• So animals have food to eat

• Have more bees

• So you can save money

• Make your own compost

• Vypestujte si vlastné jedlo

•Pestujte viac zelene, aby ste boli zdraví

• Aby zvieratá mali čo jesť

• Mať viac včiel

• Takže môžete ušetriť peniaze

• Vytvorte si vlastný kompost

ایاگا دوخ اناھک انپا •

 ہر دنم تحص پآ ہکات ںیئاگا زبس ہدایز

ںیکس

 ےک ےناھک ساپ ےک ںوروناج ےیل سا •

۔ےہ کاروخ ےیل

ںیھکر ںایھکم یک دہش ہدایز •

۔ںیہ ےتکس اچب ےسیپ پآ حرط سا •

ںیئانب دوخ داھک ینپا •

If you plant more you will help the world. Don’t you want to save the world?

PLANT A TREE IF YOU CAN

Ak zasadíte viac, pomôžete svetu. nechceš spasiť svet?

ZASAĎTE STROM, AK MÔŽETE

 ںیہن اناچب وک ایند پآ ایک ۔ےگ ںیرک ددم یک ایند پآ وت ےگ ںیئاگل ےدوپ ہدایز پآ رگا
؟ےتہاچ

 تخرد وت ےکس وہ رگا
۔ںیئاگل



ORIGINAL BIN DESIGNS

ORIGINÁLNY DIZAJN KOŠOV

زنئازیڈ نب لنجیروا
 ںیم ںوبڈ ےئن ںیم لوکسا وج ہعیرذ ےک رسنیولفنا نیرگ

۔ںیہ ےئگ ےئانب

by the Green Influencers that have been made into the new bins in school

od zelených influencerov, z ktorých vznikli nové koše v škole

RECYCLING SOFT 
PLASTICS
The Co-Operative supermarket at 622 Osmston Road, 
recycle soft plastics. There is a blue box by the door.

Items that can be recycled include:

• All plastic bags 
(except biodegradable or 
compostable bags)

• Bread bags

• Breakfast cereal liners

• Delivery bags

• Dry cleaning bags

• Frozen food bags

• Magazine wrappers

• Multi-pack wrapping

• Toilet roll wrapping

• Plastic marked as low-density 
polyethylene (LDPE) - resin ID 
code 4



	

RECYKLÁCIA 
MÄKKÝCH PLASTOV
Co-Operative supermarket na 622 Osmston Road 
recykluje mäkké plasty. Pri dverách je modrá krabica. 

Medzi položky, ktoré možno recyklovať patria:

• Všetky plastové vrecká 
(okrem biologicky 
rozložiteľných alebo 
kompostovateľných vriec)

• Vrecia na chlieb

• cereálne vložky na raňajky

• Doručovacie vrecia

• Vrecká na chemické čistenie

• Vrecia na mrazené potraviny

• Obaly na časopisy

• Balenie vo viacerých 
baleniach

• Balenie toaletného papiera

• Plast označený ako 
nízkohustotný polyetylén 
(LDPE) – živica ID kód 4

یر یک کٹسالپ مرن

 ےک کٹسالپ مامت •
ےلیھت

 لبیڈیرگیڈویاب ےئاوس)
 لبیا ٹسوپمک ای

(ےک ںولیھت

ےلیھت ےک یٹور •

رنئال لیریس ںیم ےتشان •

گیب یرویلڈ •

گیب گننیلک یئارڈ •

 ےک ےناھک دمجنم •
ےلیھت

زرپیر ےک نیزگیم •

گنپیر کیپ یٹلم •

گنپیر لور ٹلئاوٹ •

 وک کٹسالپ •
 یلاو تفاثک مک

 (LDPE) نیلیھتیلوپ
 ایک دز ناشن رپ روط ےک

4 ڈوک ID لار - ےہ ایگ

 ،ٹیکرام رپس وٹیرپآوک رپ ڈور نٹسمسوا 622

 ےک ےزاورد ۔ںیرک لکیئاس یر وک کٹسالپ مرن

 وک ءایشا نج ۔ےہ سکاب اک گنر ےلین کیا ھتاس

:ںیہ لماش ںیم نا ےہ اتکس اج ایک لکیئاس یر



Rymans, South Mall, Town Centre

Here you can recycle pens, pencils, felt tip 

pens, cartridges and tonners

رٹنیس نؤاٹ ،لام ھتؤاس ،زنمیر

 ہدش سوسحم ،لسنپ ،ملق پآ ںاہی

 وک زرنٹ روا سوتراک ،نیپ پٹ

ںیہ ےتکس رک لکیئاس یر

Rymans, South Mall, Centrum mesta

Tu môžete recyklovať perá, ceruzky, fixky, 

kazety a tonery

RECYCLING STATIONERY

 گنلکیئاس یر

یرنشیٹسا

RECYKLÁCIA 
PAPIERNICTVA

Superdrug at 21 Albion Street and in Intu recycle empty blister packs from medications and old inhaler’s

Superdrug na 21 Albion Street a v Intu recyklujte prázdne blistre od liekov a starých inhalátorov

 لکیئاس یر وک کیپ ےک ںولاھچ یلاخ ےس رلیہنا ےنارپ روا ںویئاود ںیم وٹنا روا گرڈ رپس ںیم ٹیرٹسا نویبلا 21
ںیرک

RECYCLING MEDICATIONPACKAGING

RECYKLÁCIA LIEKOVBALENIE

تایودا گنلکیئاس یر
گنجیکیپ



Boots, Intu, Derby.

Recycle at Boots: The scheme is aimed at hard-to-recycle beauty, healthcare 

and wellness prod-ucts that cannot be put in the council home re-cycling. 

Usually this is because they are:

• Too small (travel minis, samples, mascaras, etc)

• Made of composite materials (make-up pal-ettes, compacts, lipsticks, etc)

• Made from non-recyclable materials (toothpaste tubes, lotion pumps, etc)

You can even earn more boots points too!

Čižmy, Intu, Derby.

Recycle at Boots: Schéma je zameraná na ťažko recyklovateľné kozmetické, 

zdravotnícke a wellness produkty, ktoré nie je možné vložiť do recyklácie domov. 

Zvyčajne je to preto, že sú:

• Príliš malé (cestovné mini, vzorky, maskary atď.)

• Vyrobené z kompozitných materiálov (palety na mejkap, kompakty, rúže atď.)

• Vyrobené z nerecyklovateľných materiálov (tuby so zubnou pastou, pumpičky na 

pleťové vody atď.)

Môžete dokonca získať viac bodov za topánky!

RECYCLEAT BOOTS

RECYKLOVAŤ 
TOPÁNKY

۔یبرڈ ،وٹنا ،ےتوج

 ،یتروصبوخ دصقم اک میکسا سا :ںیرک لکیئاس یر رپ سٹوب
 لامعتسا ہرابود وک تاعونصم یک یتسردنت روا لاھب ھکید یک تحص

 ماع ۔اتکساج اھکر ںیہن ںیم گنلکیئاس یر موہ لسنوک ںیہنج ےہ انرک
:ںیہ ہو ہکنویک ےہ ہی رپ روط

(ہریغو ،لجاک ،ےنومن ،ینم لویرٹ) اٹوھچ تہب •

 پل ،ٹکیپمک ،سٹیا لاپ پا کیم) انب ےس داوم عماج •
(ہریغو سکٹسا

 (ہریغو پمپ نشول ،بویٹ ٹسیپ ھتوٹ) داوم لکیئاس یر لباقان •
ایگ ایانب ےس

!ںیہ ےتکس رک لصاح یھب سٹنئاوپ ٹوب دیزم پآ

ےتوج لکیئاس یر



Return, Reward, Recycle scheme, you can now get rewarded for your 

recycling the next time you pop into store. Simply put up to 25 Lidl drinks 

bottles or tins into our recycling units and you can get up to £2.50 off your 

next shop. Easy!

Please check your local store for participation

RETURN, REWARD, 
RECYCLE SCHEME AT LIDL

 روٹسا پآ بج راب یلگا با ،میکسا لکیئاس یر ،ماعنا ،یسپاو
 لصاح ماعنا ےیل ےک گنلکیئاس یر ینپا پآ وت ےگ ںوہ لخاد ںیم

 Lidl 25 سب ںیم سٹنوی گنلکیئاس یر ےرامہ ۔ںیہ ےتکس رک
 رپ ناکد یلگا ینپا پآ روا ںیلاڈ نٹ ای ںیلتوب یک تابورشم

!ناسآ ۔ںیہ ےتکس رک لصاح کت £2.50

۔ںیرک کیچ روٹسا یماقم انپا مرک ہارب ےیل ےک تکرش

 لکیئاس یر ،ماعنا ،یسپاو
رپ lidl میکسا

V rámci schémy vrátenia, odmeny, recyklácie teraz môžete získať odmenu za 

recykláciu, keď nabudúce vstúpite do obchodu. Jednoducho vložte až 25 fliaš 

alebo plechoviek na nápoje Lidl do našich recyklačných jednotiek a v ďalšom 

obchode môžete získať zľavu až 2,50 £. Jednoduché!

Skontrolujte si účasť vo svojom miestnom obchode

VRÁTIŤ, ODMENIŤ, 
RECYKLOVAŤ SCHÉMU 
NA LIDL



find out more

zistiť viac

ورک شالت دیزم

Retailers that sell batteries – from pharmacies 

to supermarkets – also provide battery recycling 

bins

BATTERY RECYCLING

Maloobchodníci, ktorí predávajú batérie – od 

lekární po supermarkety – tiež poskytujú 

nádoby na recykláciu batérií

RECYKLÁCIA BATÉRIE

 – ںیہ ےتچیب ںایرٹیب وج شورف ہدروخ

 ںوٹیکرام رپس رک ےل ےس ںویسیمراف

 ےبڈ گنلکیئاس یر یرٹیب – کت

ںیہ ےترک مہارف یھب

گنلکیئاس یر یرٹیب

Derby City council have an a-z guide of what to do with your 

rubbish www.derby.gov.uk /environment-and-planning/

recycling-waste/a-z-of-recycling-rubbish

A-Z GUIDE

Mestské zastupiteľstvo v Derby má návod na to, čo robiť s 

odpadkami www.derby.gov.uk /environment-and-planning/
recycling-waste/a-z-of-recycling-rubbish

 ڈیئاگ a-z کیا ساپ ےک لسنوک یٹس یبرڈ

 ےہ انرک ایک ھتاس ےک ےڑوک پآ ہک ےہ

www.derby.gov.uk /environment-and-planning/recycling-waste/a-z-of-

recycling-rubbish

A-Z SPRIEVODCA

a-z ڈیئاگ

Lots more recycling info and advice on how to and where at www.terracycle.co.uk
Veľa ďalších informácií o recyklácii a rád ako a kde na www.terracycle.co.uk

www.terracycle.co.uk ںاہک روا ےسیک ہروشم روا تامولعم دیزم یک گنلکیئاس یر رپ



CREATING ART USING NATURE
VYTVÁRANIE UMENIA POMOCOU 
PRÍRODY

 ٹرآ ےئوہ ےترک لامعتسا اک ترطف

انرک قیلخت

کرنا تخلیق آرٹ ہوئے کرتے استعمال کا طرتف



BIG GLOBAL
ACTIONS
SMALL LOCAL

#GROW
DON’TMOW

#G0
POTTY

Thank you from The Green Influencers of Arboretum Primary School 2022

Ďakujem zo Základnej školy Zelení influenceri arboréta 2022

ےس رسنیولفنا نیرگ ےک 2022 لوکسا یرمئارپ مٹیروبرآ ہیرکش

Get involved and map your actions 

Zapojte sa a zmapujte svoje akcie
ںیئانب ہشقن اک لامعا ےنپا روا ںوہ لماش

We hope the translations are acceptable and we apologise if we have got any part incorrect.


